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&+ Saatgut aus kontrolliert biologischem Anbau

= Bio-Saatgut
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Fiir Sie gelesen....

Ein Kochbuch habe ich noch hier
liegen,

von dem ich irrtimlich angenemmen habe, dass es
Uberwiegend Gemise-Rezepte enthalten wirde: das
Buch mit den Rezepten und der Lebensgeschichte von
ohanna Raudaschl, die in den dreiiger Jahren des
etzten Jahrhunderts fir eine kurze Zeit bei der Familie

von Trapp als Kdchin gearbeitet hat. Dem ist nun nicht
50, trotzdem ist es ein sehr nettes kleines Buch, zum Teil mit klassischen
Rezepten der dsterreichischen Kiche: Salzburger Nockerl, Wilderer-Ragout,
Rindssuppe mit Griesstrudel. Daneben gibt es aber sehr brauchbare
Gemuserezepte: Frihlingskrautersuppe, Bohnenfleisch, Starfilet in der Papilote
mit Krdutern und - das werde ich dieses Jahr mit meinen Evergreen-Tomaten
ausprobieren — Paradeis-Kraut. Es ist kein kompliziertes Rezept, aber die
Vorstellung, diese eingemachten Tomaten zu einem selbstgebackenen Brot mit
selbstgemachter Leberpastete zu essen............. mmmmmhhhhhh. Oder einen
tribkalten Machmittag mit Teestangerin (nicht im Rezeptverzeichnis) und einer
schdnen Tasse Tee zu verbringen, mehr braucht man nicht. (Verlag Anton
Pustet)
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