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RADIO ASTERREICH HETTER

Morgen zeitweise sonnig, fohnig und mild

Nachtisch wie bei der Trapp-Familie
lhre GroBmutter hat fiir die wohl beriihmteste
osterreichische Musikerfamilie in den USA gekocht.
Irmgard Wdéhrl hat die Rezepte gesammelt, mit
denen die Trapp-Familie bekocht wurde. Sie selbst
schatzt Apfelkuchen in der Rein.

Das Rezept
Apfelkuchen in der Rein mit Streusel

Zutaten Apfelkuchen

350 g Apfel, geschalt, groRwiirfelig geschnitten und
mit Zitronensaft durchzogen

250 g Mehl, glatt

150 g Butter

150 g Staubzucker

3 Eier

125 ml kalte Milch

1 Pkg. Vanillezucker

1 Pkg. Backpulver

Streusel

90 g Butter, sehr weich
90 g Kristallzucker

45 g Mandeln, gerieben
65 g Mehl, griffig

Prise Salz

Prise Zimt, gemahlen
3 EL Mandelblattchen

Die Zubereitung

Zubereitung Teig

Butter, Zucker und Vanillezucker gut abrihren, nach
und nach die Eier zugeben. Mehl mit Backpulver

vermischen und in die Masse sieben. Mit so viel Milch

vermengen, bis ein lockerer Teig entsteht.
Apfelwirfel mit Kochl6ffel vorsichtig untermengen.
Masse in eine gebutterte und bemehlte Form von ca.
25 x 20 cm einfillen und im vorgeheizten Rohr bei
170 Grad 15 Minuten backen. Streusel mit den
Handen verkrimeln, mit den Mandelblattchen Uber

den Kuchen streuen und weitere 25-35 Minuten fertig

backen. Gesamtbackzeit 40-50 Minuten.

Zubereitung Streusel

Butter mit Zucker, Vanillezucker, Salz und Zimt
schaumig rihren, Mandeln und Mehl dazu mischen
und kuhistellen.

Rezept aus dem ,, Trapp-Kochbuch" von Irmgard
Waéhrl.

Mehr Uber Irmgard Wohrl

Irmgard Wéhrl wurde 1961 in Linz geboren. Von
ihrer Kindheit an bis zur Ubersiedlung 1976 nach
Salzburg wuchs sie in bauerlicher Tradition auf dem
Erbhof ihrer Eltern auf. Ab 1964 betrieben diese
zusatzlich auch noch einen Campingplatz und ein
Restaurant in Nussdorf am Attersee.

Bereits in jungen Jahren hat sie in den
Sommermonaten in der Kiiche mitgearbeitet. Nach
Abschluss der Matura begann Woéhrl ihre Laufbahn in
einer Bank, in der sie heute noch tatig ist.
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Kochen ist ihre Leidenschaft...

Aulerdem ist sie Mitglied im Vorstand der
Frauenfachakademie Schloss Mondsse, im
Uberparteilichen Frauennetzwerk Medien Salzburg
sowie im Verein ,,Festmahl”, in dem fiur sozial
Benachteiligte gekocht wird.

Kochen ist eine ihrer groRen Leidenschaften, die sie
bereits von ihrer Gromutter und Mutter
mitbekommen hat.
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